Oslavy Ceské obce sokolské

V roce 2015 probihaly oslavy 90. vyroéi otevieni Tyr§ova domu a Ceské obec sokolska
si ptfipomnéla 25 let od svého znovuobnoveni. Akce probihaly po cely tyden od 18. kvétna
v prazském TyrSoveé domé a byly soucasti celorocniho projektu SokolGym, oslavy vyvrcholily
slavnostnim ve€ernim programem v sobotu 23. kvétna. Zajemci se béhem celého tydne mohli
zdarma zapojit do nejriznéjsich workshopti a vyzkouset si tak fadu modernich aktivit jako jsou
napft. parkour, rope skiping a Bosu Cardio nebo navstivit tradi¢ni cviceni zaméfena na zlepSeni
zdravotniho stavu. Pro déti z matefskych a zékladnich Skol byly pfipraveny soutéze —
prekazkové drahy, soutéze ve Splhu. Na ty nejmensi ¢ekalo pfedstaveni loutkového divadla. Pro
ty star$i byla pfipravena prohlidka TyrSova domu, nebo napt. Sebeobrana pro seniory, Zdravé
nohy ¢i pohodova gymnastika pro seniory. Kazdy si mohl vybrat dle svého zdjmu a véku.

Jiz v podvecer v patek 22. kvétna se v aredlu TyrSova domu konala fada akci, jako
vystoupeni folklorniho souboru Dykyta v Michnové palaci a ptedstaveni Nového cirkusu ve
velké télocvicng. V prubéhu komponovaného vecera vystoupil zonglér Ati, ktery predvedl
vystoupeni kontaktniho zonglovani a Zonglovaci svételnou show. Ddéle byla predvedena
Carolinou Mazurek a Valentinem Verdure z Francie ukazka parové akrobacie nejnovéjsiho
predstaveni Dolls souboru Cirk La Putyka. Dale se ptredstavil rychlozonglér Rudolf Janecek,
kterého budete moci brzy vidét v nejslavnéjsim cirkuse svéta CIRQUE DU SOLEIL. Déle nés
cekala zaveésna akrobacie na Salach akrobatické skupiny Tomase Pintéra, vystoupeni Cyr Wheel
Shashik a silové akrobacie cvicenct z TJ.SOKOL Pisek.

Hlavni program oslav se konal v sobotu 23. kvétna, kdy jiz od rana probihaly v TyrSové
dom¢ soutéze VSesokolskych her, v nich své sily, dovednosti a znalosti zméfilo 9 druzstev.
Zastupci z nasi jednoty se zicastnili nultého ro¢niku soutéZe ,,Netradi¢ni sokolské hry*, kde
reprezentovali Kralovéhradecky kraj v druZstvu sloZzeném ze tfech ¢lent zupy PodkrkonoSské
Jiraskovy a ttech ¢lend Zupy Jic¢inské-Bergrovy, zupa Orlicka se tohoto klani nezicastnila.
Z nasi Zupy se soutézi zucastnili clenové nasi ostroméiské jednoty ve sloZeni Vojtéch, Jan
a Lada Vavrovi. DruZstvo mélo byt sloZeno ze tii Zen a tif muzl z cvicitell,, trenéri a
¢inovnika. Vzdy soutézici v druzstvu zastupovali vSestrannost, dva vykonnostni sport a dva
vzd¢lavatele.

Soutézni discipliny nebyly pro soutézici predem znamé, ale kazda mela svoje pravidla, se
kterymi bylo druZstvo sezndmeno tésné pied danou disciplinou. Zndmé byly pouze vlastnosti,
které museli vSichni ¢lenové druzstva mit: fyzickd zdatnost, odvaha, znalost plavani, divtip,
vSeobecny piehled a notna davka smyslu pro humor. Druzstvo muselo pro uspé$né absolvovani
zavodu splnit vSechny discipliny. Kazda disciplina byla bodové ohodnocena, zvitézilo druzstvo
S nejvysSim poctem ziskanych bodl. Absolvovali celkem 13 disciplin. Jiz v patek si rozlosovali
startovni Cisla, z oslovenych 14 krajl se ptihlasilo do soutéZe pouze 9 kraji. A Cislo 9 si prave
vylosoval Kralovéhradecky kraj.

Dopoledne absolvovali tyto soutézni discipliny - hod Sipkami do nafouknutych balonk na cas,
6 minutové dojeni ,,umélé” kravy ve dvojicich, hod 30 kust CD diskem do kruhu (pfi



lehounkém vétriku nesnadné, dale nafukovaci bungee running (kdy cilem je natdhnout gumové
lano co nejdale). Po té se premistili do bazénu, kde na né ¢ekali dalsi tfi discipliny na cas —
kazdy padloval 50m v détském clunu, pak si kazdy zaplaval 25m ve velkém nafukovacim kruhu
a zavere¢nou vodni disciplinou bylo sbirdni 60 micki rozmisténych v bazéné do kbelikii. Po
téchto dopolednich klanich se po 12. hodin¢ pfemistili na zaslouzeny obéd a o pil druhé jiz
cekali na dalsi soutéze. Hned na zacatku je Cekal Ctyiskok z mista, pfehazovani 10 malych
medicinbalil o vaze 2 kg na Sesti nafukovacich kopulich Bosu Balance Trainer (jedna strana je
rovna a ta druha vypoukla), kde stali soutéZzici a pfemist'ovali hazenim mica z jedné strany na
druhou na ¢as, hazeni velkého nafukovaciho basketbalového mice do vysokého obiiho kose po
dobu 6 minut ve dvojicich. Po té se pfemistili do prostoru parku Kampa, kde na né ¢ekala
védomostni soutéz v podobé¢ 30 otazek z historie Sokola a zemépisnych védomosti. Dale je tam
¢ekala predposledni soutéz, kdy soutézili pouze 4 ¢lenové druzstva, kterym byly svazany nohy
k sob& a m¢li ub&hnout stanovenou trat’ na ¢as. Skonc¢ili v pul ¢tvrté a regenerovali své sily jeste
do zavérecné discipliny, ktera je cekala ve vecernim slavnostnim programu.

Vecerni program byl zahajen tiderem pil devaté, kdy Sokolska straz vpochodovala se
statni vlajkou a prapory k zakladnim kamentim TyrSova domu. Poté kratce vystoupila starostka
COS sestra Hana Mouckova, ktera tak cely slavnostni program zahajila. Poté se jiz na plose
stiidala jednotliva vystoupeni: hromadné skladby Koncert, Jsme kocky, vystoupeni modernich
gymnastek, hromadné skladby Zimni sen a Spole¢né v pohybu, vystoupeni experimentalniho
zonglovani, rope skiping a Amanitas — ohnivé divadlo na poli Nového cirkusu. Nasledovala
skladba Pro radost, vystoupeni AirGym a skladba S usmévem. Po nich Svycarsti hosté predvedli
ukazku cvi€eni na kruzich a jako zévérec¢nou skladbu divéci zhlédli premiéru skladby ,,25 let
znovu spolu®, ktera je prifezem sletovych skladeb muzti z novodobych vsesokolskych slettl.
Do programu byl rovnéz zatazen vstup projekce, kdy se na venkovni sténu télocvicny T1
promitaly zabéry z otevieni TyrSova domu pted 90 lety.

Do programu byly rovnéz vlozeny dva vstupy VSesokolskych her — v prvnim se odehréla
zavéreCna soutéZ her a ve druhém byly vyhlaSeny vysledky. Zavérecnou disciplinou byl
prekazkovy béh se zatézi (dve 2,5 kg Cinky), soutéZz absolvovali vSichni ¢lenové tymu a posledni
musel vySplhat na provazovém zebiiku do 6 m vyse. Ve 22 hodin nastalo slavnostni
vyhlasovani vysledkt. Na§ kraj se umistil na 5. misté, obdrZeli diplom a darkové predméty.

O nedélni teCku za vikendovym programem udélal symbolicky orientaéni béh na Petfing,
kterého se jiz nezucastnili, nebot’ uZ mifili do svych domovt.



